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Gute Luft in der Schule

Angesichts des PISA-Schocks, der kiirzlich Osterreich heimgesucht hat, sind von einer
nicht padagogischen, vielleicht unerwarteten Seite noch wichtige Fakten anzumerken.
Um dem Unterricht folgen, das dabei Behandelte im Gedéchtnis speichern und generell
die Aufmerksamkeit aufrecht erhalten zu kénnen, miissen die Gehirne der Kinder auf
Hochtouren arbeiten. Dies ist jedoch nicht méglich, wenn die Luftqualitat schlecht ist.
Das Gehirn schaltet dann einige Gange zuriick, was als Miidigkeit registriert wird.

Durch bessere Liiftung konnte mit
einfachen Mitteln relativ rasch eine
signifikante Leistungssteigerung der
Schiilerinnen und Schiiler erreicht
werden!

urch den Einbau dichter Fenster und MaB-
D nahmen zur Energieginsparung sowie

hohe Belegungsdichten in den Unterrichts-
raumen hat sich die Beliiftungssituation in den
letzten Jahren in vielen Schulen drastisch ver-
schlechtert. Untersuchungen zeigen, dass in
natiirlich bellfteten, modern ausgestatteten
Klassenrdumen oft nur weniger als ein Zehntel
der hygienischen Mindestluftmenge zugefiihrt
wird. Experten schatzen daher, dass die durch-
schnittlichen Leistungsverluste in Schulklassen im
zweistelligen Prozent-Bereich liegen. Ahnliches
gilt selbstverstandlich auch fur andere starker
belegte Raume mit angerer Verweildauer wie
Biiros oder Vortragsraume. In einzelnen Schul-
klassen ist die Situation sogar so schlecht, dass
aus Griinden des Gesundheitsschutzes kein Un-
terricht mehr abgehalten werden sollte!

Warum ist das so? Der Mensch selbst stellt mit
den vom Korper abgegebenen Substanzen und
Geruchsstoffen eine Quelle an Luftverunreinigun-
gen in Innenraumen dar. Insbesondere die Atmung
selbst, bei der Kohlendioxid abgegeben wird, ist
fur die Abnahme der Luftqualitat in Raumen mit
hoher Personenzahl verantwortlich. Zahlreiche Un-
tersuchungen belegen, dass die Leistungsfahigkeit
bei unzureichender Liiftung, wie sie in Schulklas-
sen aus Sicherheitsgriinden gang und gébe ist,
stark abféllt. Gleichzeitig steigt auch die Anfallig-
keit gegeniiber bestimmten Krankheiten und Be-
findlichkeitsstorungen.

Frische und ausreichende Luft ist ein Lebensmittel,
das in genigender Menge zugefthrt werden muss
- wir Menschen haben aber keinen ,Fihler”, der
uns signalisiert, wann geliiftet werden muss. Als
Indikator fiir die Belastungen der Atemluft wird
daher das vom Menschen ausgeatmete Kohlendi-
oxid (CO5) herangezogen. CO; eignet sich ausge-
zeichnet als Liftungsparameter. Es bestent eine
hohe Ubereinstimmung zwischen der Konzentra-
tion an CO; in einem Raum, der Stérke der von
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Menschen verursachten Luftverunreinigungen und
Geriichen und damit der Leistungsfahigkeit und
der Befindlichkeit. Seit dem 19. Jahrhundert gibt
es daher Richtwerte fiir CO3, die bisher schon fur
Klimaanlagen Verwendung fanden. Derzeit wer-
den vom dsterreichischen Umweltministerium
auch fur natiirlich belliftete Raume Orientierungs-
werte fur CO; als Liftungsindikator erstellt, die
demnéchst in Kraft treten werden — Deutschland
wird in Kirze nachziehen.

Notwendige Massnahmen

Das IBO-Osterreichische Institut fur Baubiologie
und -Gkologie sowie die Organisation Arzte und
Arztinnen fur eine gesunde Umwelt empfehlen
daher aufgrund der jingsten aktuellen Erfahrun-
gen in Schulen folgende MaBnahmen zur Lei-
stungssteigerung, die gleichzeitig auch der Ge-
sundheitsvorsorge dienen:

e Einbau von kontrollierten Raumbeliiftungsan-
lagen bei neu erbauten und zu renovierenden
Schulen, wenn maglich auch in bestehende
Objekte. Diese mussen dem letzten Stand der
Technik und bestimmten Qualitatsanforderun-
gen in Hinblick auf die Lufthygiene entspre-
chen.

Entwicklung einer Luftungsbroschire speziell
fir Schilerinnen und Einschulung der Lehrerin-
nen in die Praxis des richtigen Liiftens.
Installation von Liftungsindikatoren (CGgz-
Messgeraten) in alle bestehenden Schulklassen,
um den Lehrenden und Lernenden die Not-
wendigkeit und Zeitpunkte der Liftung anzu-
zeigen. In jeder Schule sollten zumindest einige
Gerate, welche periodisch von Klasse zu Klasse
weiter wechseln kénnen, vorhanden sein.
Durchfiihrung von Modellversuchen (Praxisstu-
dien unter wissenschaftlicher Begleitung) zum
Thema Verbesserung der Luftungssituation in
Schulen,
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Technische Daten

Einsatzbereich: Messung des CO;-Gehaltes der Luft in trockenen Réumen (IP40)
Messprinzip: NDIR (nicht dispersive Infrarotspektroskopie)
Messbhereich: 0 ...9999ppm
Temperaturbereich: -20°C ... +40°C
Genauigkeit: +(0.5% of reading +10ppm)
Anzeige: LED rot mit einstellbarer Helligkeit, Hohe 40 mm
Schnittstelle: R5232 XON/XOFF, 9600 Baud
Alarme: optisch, griin, gelb und rot gefarbte LED’s (8 = 10 mm),
2 frei programmierbare Stufen mit Hysterese
Datalogging: EEPROM, ca. 4000 Messwerte, RTC on board, Startzeit und Messintervall

programmierbar
Wartungsintervall:  etwa alle 2 Jahre
Kalibrierung: von auBen mittels 0-Gas und Eichgas (Zeitaufwand etwa 10 Minuten),
Kalibrierung vor Ort oder durch Einsenden des Messgerates
Stromversorgung: 9 ... 12V AC/DC (Steckernetzteil im Lieferumfang enthalten)
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Die Liiftungsampel

Unter der fachlichen Begleitung des IBO wurde ein
neuartiges Anzeigegerat fiir die Notwendigkeit
des Liiftens — die Liftungsampel — entwickelt. Die
Idee fiir das vor allem in Schulen und Biros zu
verwendende Gerat kam direkt aus der Praxis
(Oberdsterreichische Schulstudie).

Eine ausreichende Frischluftzufuhr setzt in Rau-
men mit Fensterliiftung voraus, dass die Nutzerin-
nen iiber die Qualitat der Raumluft informiert sind
— dies wird durch die neu entwickelte LUftungs-
ampel optimal gewahrleistet. Die Liftungsampel
eignet sich speziell fur Raume mit stérkerer Bele-
gung mit Menschen, in denen man sich langer
aufhalt, wie z.B. Schulklassen, Biros oder Bespre-
chungszimmer.

Die Liftungsampel hat eine gut sichtbare Anzeige
der aktuellen Konzentration an CO; als Zahlen-
wert und informiert zustzlich iber Signallamp-
chen selbsterklarend (iber die Notwendigkeit des
Liftens, ahnlich einer Verkehrsampel. Grines Licht
bedeutet ,Gute Luft”, gelb zeigt an, dass eine
Luftung wiinschenswert ware und rotes Licht sig-
nalisiert die sofortige Notwendigkeit einer ver-
starkten Luftzufubr (z.B. Fenster 6ffnen).

Als Fuhler wird ein hochwertiger wartungsarmer
Infrarot-Gassensor eingesetzt, der spezifisch auf
€O, und damit auf die Verschlechterung der
Raumluft durch Menschen reagiert. Die CO;-Mess-
werte kénnen (ber einen langeren Zeitraum ge-
speichert und einfach ausgelesen werden.

Die Vorteile der Liftungsampel

Durch rechtzeitiges Anzeigen der Notwendig-
keit verstarkter Frischluftzufuhr wird die Ge-
sundheit der Raumnutzerinnen geschiitzt und
die Leistungsfahigkeit gesteigert

Die Luftungsampel ist einfach in Betrieb zu set-
zen und zu bedienen

Die Anzeigen auf der Frontseite sind selbster-
klarend und allgemein verstandlich

Die gut sichtbare, groBe Leuchtanzeige kann
an verschiedene Lichtverhaltnisse angepasst
werden

Die Liftungsampel kann leicht von einem Raum
in den anderen transportiert werden - eine fi-
xe Montage ist ebenfalls méglich

Die Schaltpunkte der Warnldmpchen kénnen
vom Nutzer individuell verandert werden

Die CO-Messwerte kénnen (iber einen ldnge-
ren Zeitraum gespeichert und einfach ausgele-
sen werden
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Die Liftungsampel ist duBerst robust und war-
tungsarm

In Schulen kann die universell einsetzbare Lif-
tungsampel als Lehrmittel verwendet werden
Bei Schulen mit Umweltzeichen hilft die Laf-
tungsampel bei der Erfiillung der Vorgaben laut
Punkt G 13 (Messung Luftgiite) und des Punk-
tes G 14 (Luftwechsel)

Fir natrlich und mechanisch beliiftete Biiros
oder Vortragsraume dient die Liftungsampel
als Indikator einer ausreichenden Luftzufuhr

Technische Funktionsbeschreibung

Als Sensorelement dient ein hochwertiger 2-Kanal
Infrarotsensor, der spezifisch auf CO; anspricht.
Der Sensor enthlt eine mit 2 Hz gepulste Licht-
quelle, einen Referenzempfanger, einen Empfan-
ger mit Interferenzfilter, abgestimmt auf den von
CO; absorbierten Spektralbereich, einen Thermi-
stor zur Messung der Fihlertemperatur und ein
EEPROM (Electrically Erasable Programmable Read
Only Memory) mit den Temperaturkoeffizienten
und Kalibrierungskonstanten.

Ein Microcontroller berechnet aus den Amplitu-
den des Referenz- und Gassensorsignals die aktu-
elle Gaskonzentration und bringt diese zur Anzei-
ge. Beim Uberschreiten der jeweilig eingestellten
Grenzwerte werden die entsprechenden optischen
Alarme (LED-Lampchen) gesetzt. Es sind zwei
Warnschwellen vorgesehen, bei Ansprechen der
ersten Warnschwelle springt die gut sichtbare, op-
tische Anzeige von griin auf gelb, bei Uberschrei-
ten der zweiten Warnschwelle von gelb auf rot.
Die Warnschwellen kénnen Uber die serielle
Schnittstelle mittels eines einfachen Programms
eingestellt werden. Die Schaltpunkte fiir das Ein-
und Ausschalten der Alarmschwellen kénnen von-
einander abweichend programmiert werden (z.B.
gelbe Anzeige ,bitte liften” ,ein” bei Uber-
schreiten von 1500 ppm und ,aus” bei 1300
ppm).

In einem EEPROM lassen sich bis zu 4000 Mess-
werte (z.B. etwa zwel Wochen Aufzeichnung mit
5-Minuten-Messintervall) mit Zeitangabe spei-
chern, welche Uber die serielle Schnittstelle aus-
gelesen werden kannen. Zusdtzlich kann der ak-
tuelle Messwert abgerufen und von einem PC on-
line verarbeitet werden.

Die Montage der Geréte erfolgt entweder variabel
tber eine Halterung oder fix Uber zwei Monta-
gelocher.
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